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11 ganduri care
te pun pe pauza

Un ghid de reflectie relationala
semnat Dr. Cristian Andrei



Unele cuvinte nu explica. Ele clarifica.
Nu sunt formule, ci ganduri aruncate in fata

sufletului, uneori incomode,
alteori revelatoare.

Acest eBook aduna 11 idei exprimate public
de Dr. Cristian Andrei: neuropsihiatru,
psihoterapeut, formator de atitudini si

specialist in dinamica relatiilor.
Sunt enunturi simple, dar apasate,
care nu cer sa fie crezute, ci simtite.

Asaza-te. Citeste.
Nu toate iti vor da raspunsuri,
dar fiecare iti va ridica
un semn de intrebare valoros.



'))

1. ,,Mi-am gasit jumatatea!”, cea mai tragica expresie
romaneasca.

O relatie sandtoasa incepe atunci cand te simti complet.
Relatia se construieste intre oameni intregi, nu intre

jumatati.

2. ,,Teoria asteptarilor naste nevoile false in cuplu.”
Asteptarile impartdsite creeazd directii comune si cresc
sansele de armonie relationala.

3. ,,Hraneste cuplul, nu doar familia.”

Dacd relatia voastra se usuca, nici familia nu mai are
radacini. Ce faci siptdmana asta doar pentru voi doi, nu
pentru toti ceilalti?

4. ,Diferentele ii aduc impreuna, nu asemanarile.
Acolo unde exista contrast, se nasc: curiozitatea, atractia
si dezvoltarea reciproca. Cuplul evolueaza prin polaritate.

5. ,Om potrivit, timp nepotrivit; e posibil, dar rar.”
Compatibilitatea fara sincronizare e ca muzica fara ritm:

frumoasa, dar greu de ascultat.



6. ,,Dragostea nu se mentine doar in dormitor.”
Intimitatea fizicd e doar o parte, restul se construieste din
gesturi si prezenta.

7. ,Cand nu mai primeste ce primea frumos, femeia se
supara.’

Continuitatea in afectiune e mai valoroasa decat
intensitatea ocazionala.

8. ,,Nu ma pot purta urat cu o femeie, niciodata.”
Respectul fatd de femeie exprima maturitate si inteligenta
relationald. Comportamentul elegant este alegerea
constienta.

9. ,,Ce este regretabil in viata? Sa te minti pe tine.”
Autenticitatea in cuplu incepe cu sinceritatea fata de sine.

10. ,,Femeile spun ca vor fapte, dar reactioneaza la
vorbe. La vrijeala.”

Emotia se activeaza prin limbaj, chiar si atunci cand
ratiunea il contrazice.



11. ,,Initiere prin apropiere” - programul care te invata
sa iubesti
Apropierea e o arta, nu un accident.

Nu toate lucrurile se clarifica imediat. Unele au nevoie sa
fie citite, altele sa fie traite.

[ar cateva raman suspendate, tocmai ca sd ne tina in
miscare.

Aceasta selectie nu vine sa dea solutii. Ci sa creeze spatiu
pentru intelesuri personale. Daca ai citit pana aici,
inseamna cd ai simtit: cuvintele Dr. Cristian Andrei nu se
aud. Ele raman.

Cuvintele pot deschide drumuri. Dar doar experienta le
face reale.



Taberele de Initiere sunt locuri unde relatiile nu doar se
discutd, se traiesc.

In fiecare an, Dr. Cristian Andrei creeazi patru spatii de
transformare:

— Autocunoastere, ca sa te placi inainte sd fii placut.

— Cunoasterea celuilalt, ca sd intelegi fara sa controlezi.
— Apropiere, ca sa transformi gestul in emotie.

— Cuplul durabil, ca sd ramai acolo unde merita.

Dacad ai citit pana aici, poate e timpul sa te vezi, nu doar sa
te gandesti.
Pentru cd unele relatii nu incep cu o replicd. Incep cu

prezenta.

Multumim ca esti parte din Gestual, locul in care
gandirea nu e grabita, iar reflectia nu e negociabila.

Revenim curand cu alte vibratii care nu se explica, ci se
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pastreaza.
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